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岩手県立図書館 

パスファインダー No.06 

いわての麺 
 

 

このパスファインダーは、あるテーマを調べるときに役立つ図書館資料や他のツール

を紹介するための道しるべです。 

今回のテーマは「いわての麺」。岩手には様々な麺料理がありますが、中でも「わんこ

そば」「冷麺」「じゃじゃ麺」は盛岡三大麺と呼ばれ全国的にも有名です。ここでは盛岡

三大麺を中心に、岩手の麺料理の調べ方を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ 

電話：019-606-1730 

FAX：019-606-1731 

http://www.library.pref.iwate.jp 



１．調べる手がかりとなるキーワードは？ 

 

まずは、情報にたどり着くカギとなるキーワードを考えましょう。ひとつのテーマ

に結びつくいろいろなキーワードから、新たな切り口が見つかったり、知りたい情報

の的が絞られていきます。 

例：麺 冷麺 じゃじゃ麺 わんこそば そば 郷土料理  など 

 

２．概略を知る（辞書・事典などを使う） 

 

テーマについて、短くまとめられている文章や概略を知りたいときや、手がかりと

なるキーワードをもっと増やしたいときは、百科事典・辞書・図鑑などを調べること

から始めましょう。 

資料情報 場所 請求記号 

『岩手百科事典』岩手放送岩手百科事典発行本部

∥編 岩手放送 1988 年 

郷土資料 

コーナー 
KR/030/ｲ 1/2 ｶ 

『蕎麦辞典』植原路郎∥著 東京堂出版  

2002 年 

参考図書 

コーナー 
R/596.38/ｳｴ 

『郷土料理』竜崎英子∥監修 ポプラ社 

2009 年 

児童   

コーナー 
JR/383/ｷﾖ 

 

３．図書を探す 

 

（１）「岩手県立図書館 蔵書検索[OPAC]」（パソコン）を使って探す 

図書館の蔵書検索機や当館のホームページから、1.にあるようなキーワードや、

タイトル・著者名などを入力して検索することができます。以下に、当館所蔵の検

索結果の一部をご紹介します。（請求記号 Kは郷土資料を指します。） 

 

資料情報 場所 請求記号 

『わんこそばなっても』泉沢善雄∥編著 花巻

そば友の会 2001 年 

郷土資料 

コーナー 
K/616.66/ｲｽﾞ 

『盛岡冷麺物語』小西 正人∥著 リエゾンパ

ブリッシング 2007 年 

郷土資料 

コーナー 
K/596.38/ｺﾆ 

『料理百科 20 特集 1 ラーメン・冷し中華・

冷麺  特集 2 牛肉』柴田書店 1998 年 
集密書庫 596.05/ﾘﾖ/20 



資料情報 場所 請求記号 

『岩手のそば』田中文子∥編  

熊谷印刷出版部 1985 年 

郷土資料 

コーナー 
K/596/ﾀ 4/1 ｲ 

『岩手麺&丼ガイド 2016』 

AAC ネットワーク 2016 年 

郷土資料 

コーナー 

K/596.38/ ｲ ﾜ

/2016 

『岩手食べ歩き大百科ＶＯＬ．25』 

東洋アドシステム 2013 年 

郷土資料 

コーナー 
K/596/ｲﾜ/2014 

 

（２）テーマの棚に行って探す 

図書館の本には、一冊ごとにテーマを表す分類番号が付いています。各コーナー

でこの分類番号の棚に行くと、同じような内容の資料が近くに並んでいます。 

分類番号 テーマ 

383.81 飲食史（日本） 

596.38 麺類 

616.66 そば 

 

４．雑誌を探す 

 

図書では見つからない時事的な情報や、専門的な研究情報などが分かります。 

資料情報 場所 請求記号 

『月刊 rakra』 2016 年 

川口印刷工業株式会社ラ･クラ編集室
 

郷土資料 

コーナー 
KS05/ﾗ 2/74 

『ヴィヴィット』2014 年 

 イー・ジェイプランニング
 

郷土資料 

コーナー 
KS05/ﾗ 2/74 

 

５．視聴覚資料を探す 

 

視聴覚資料による説明のほうがよりわかりやすい場合もあります。こちらの資料

も、「岩手県立図書館 蔵書検索」で探すことができます。 

資料情報 場所 請求記号 

『もりおか修学旅行ガイド「歩いて楽しむまち」』

盛岡市∥企画 2000 年 (ビデオ) 
音映像書庫 VK/291.2/ﾓﾘ 

 

 



６．インターネットで調べる 

 

即時性があり、検索には便利ですが、情報の信頼性には注意が必要です。 

ここでは、専門的なサイトをいくつかご紹介します。（2016 年 4 月 15 日現在） 

◆『岩手日報 盛岡三大麺めぐり』 

http://www.iwate-np.co.jp/men/men-top.htm 

冷麺・じゃじゃ麺・わんこそばの歴史や詳しい食べ方等を見ることができます。 

◆『盛岡バーチャル博物館』 

http://www.odette.or.jp/virtual/ 

盛岡三大麺の歴史やまめ知識を見ることができます。 

 

７．ほかの図書館の資料を利用する 

 

お求めの資料が、ほかの図書館にある場合、当館に取り寄せることができる資料も

ありますので、スタッフにご相談ください。 

 

8．関連する機関など 

 

テーマに関連するほかの機関などをご紹介します。（2016 年 4 月 15 日現在） 

◆『岩手県生めん協同組合』 

http://i-namamen.com/ 

◆『韓国観光公社』公式サイト 

http://japanese.visitkorea.or.kr/jpn/index.kto 

  

9．困ったときは… 

 

ご紹介した以外にも、さまざまな資料があります。 

“図書館の使い方が分からない…”“探している本が見つからない…”などのとき

は、スタッフにご相談ください。電話や FAX、ホームページからも受け付けておりま

す。みなさんがお知りになりたい情報への導き手として、お手伝いいたします。 

 


