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岩手県立図書館 

パスファインダー No.23 

 

飲み水を調べる 
  

 

 

このパスファインダーは、あるテーマを調べるときに役立つ図書館資料や他のツール

を紹介するための道しるべです。 

人間の体は７割から８割が水分で占められています。そんな水は人間にとってなくて

はならないものです。 

水道水、ミネラルウォーター、湧き水……と普段口にする“飲み水”について調べて

みませんか。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ 

電話：019-606-1730 

FAX：019-606-1731 

http://www.library.pref.iwate.jp/ 



 

１．調べる手がかりとなるキーワードは？ 

 

まずは、情報にたどり着くカギとなるキーワードを考えましょう。ひとつのテーマ

に結びつくいろいろなキーワードから、新たな切り口が見つかったり、知りたい情報

の的が絞られていきます。 

例：水 飲料水 ミネラルウォーター 水道水 名水 湧水 清水 地下水  

水質など 

 

２．概略を知る（辞書・事典などを使う） 

 

テーマについて、短くまとめられている文章や概略を知りたいときや、手がかりと

なるキーワードをもっと増やしたいときは、百科事典・辞書・図鑑などを調べること

から始めましょう。 

資料情報 場所 請求記号 

『水の事典』 太田 猛彦∥[ほか]編集 朝倉 

書店 2004 年 

参考図書 

コーナー 
R/435.44/ﾐｽﾞ 

『水の総合辞典』 水の総合辞典編集委員 

会∥編 丸善 2009 年 

参考図書 

コーナー 
R/435.44/ﾐｽﾞ 

『日本の水資源 平成 26 年版』 国土保全水

資源部∥編 社会システム 2014 年 

参考図書 

コーナー 

R/517.21/ﾆﾎ 

/2014 

 

３．図書を探す 

 

（１）「岩手県立図書館 蔵書検索[OPAC]」（パソコン）を使って探す 

図書館の蔵書検索機や当館のホームページから、1.にあるようなキーワードや、

タイトル・著者名などを入力して検索することができます。以下に、当館所蔵の検

索結果の一部をご紹介します。（請求記号 Kは郷土資料、Jは児童書を指します。）  

資料情報 場所 請求記号 

『水道水質基準ガイドブック』 日本環境管

理学会∥編 丸善 2009 年 
一般開架 518.12/ｽｲ 

『ミネラルウォーターBOOK』 井上 正子∥

監修 新星出版社 2003 年 
くらし 596.7/ﾐﾈ 

『岩手の２０名水』 小西 忠人∥著 岩手

日報社 1994 年 

郷土資料 

コーナー 
K/290.9/ｺ 3/1 ｲ 

『みんなの水道水 安全でおいしい水を科学

する』 総合科学出版 2011 年 
一般開架 518.12/ﾐﾝ 

 

 



（２）テーマの棚に行って探す 

図書館の本には、一冊ごとにテーマを表す分類番号が付いています。各コーナー

でこの分類番号の棚に行くと、同じような内容の資料が近くに並んでいます。 

 

分類番号 テーマ 

435.44 水 

452.95 地下水.湧水 

518.1 上水道.水道工学.水道事業 

596.7 飲料 

 

４．雑誌・新聞記事を探す 

 

図書では見つからない時事的な情報や、専門的な研究情報などが分かります。 

資料情報 場所 

『Japan Knowledge Lib』 

※さまざまな辞書や辞典を横断検索すること

ができます。 

電子資料端末 

『岩手日報記事情報』  

特集記事「いわて名水散歩（全 10 回）」

（2008.8.11～2008.8.27） 

電子資料端末 

 

５．視聴覚資料を探す 

 

視聴覚資料による説明のほうがよりわかりやすい場合もあります。こちらの資料

も、「岩手県立図書館 蔵書検索」で探すことができます。 

 

資料情報 場所 請求記号 

『水と健康』 岩手県環境保健部∥企画 製

作 アクトディヴァイス（制作） 1995 年 

音と映像 

コーナー 
VK/518.1/ﾐｽﾞ 

 

６．インターネットで調べる 

 

即時性があり、検索には便利です。 

ここでは、サイトをいくつかご紹介します。（2017 年 5 月 1 日現在） 

 

◆『水道水質データベース』http://www.jwwa.or.jp/mizu/index.html 

平成 24 年以降の水道水の水質検査結果を見ることが出来ます。 

 

 



◆『いわての水道』（岩手県公式ホームページ内） 

http://www.pref.iwate.jp/anzenanshin/suido/017715.html      

「岩手県公式ホームページ」から  

1「トップページ」→2「くらし・環境」→3「安全・安心」→4「水道」 

 

◆『環境省選定 名水百選』『環境省選定 平成の名水百選』 

http://www.env.go.jp/water/mizu.html 

    「環境省ホームページ」から  

1「トップページ」→2「身近な水環境」項目に『名水百選ポータル』 

 

◆『Ｗａｔｅｒ Ｂｏｏｋ（サントリー）』 

http://www.suntory.co.jp/water/waterbook/ 

    「サントリーホームページ」から  

1「トップページ」→2「商品」→3「ミネラルウォーター」→4「Ｗａｔｅｒ Ｂｏｏｋ」 

 

７．ほかの図書館の資料を利用する 

 

お求めの資料が、ほかの図書館にある場合、当館に取り寄せることができる資料も

ありますので、スタッフにご相談ください。 

 

８．関連する機関など 

 

テーマに関連するほかの機関などをご紹介します。（2017 年 5 月 1 日現在） 

◆『（社）日本水道協会』http://www.jwwa.or.jp/ 

 日本の水道の現状、水道リンク集ほか水道に関する情報を紹介しています。 

◆『厚生労働省 水道対策』 

http://www.mhlw.go.jp/topics/bukyoku/kenkou/suido/ 

 ◆『（社）日本水道工業団体連合会』http://www.suidanren.or.jp/ 

◆『日本ミネラルウォーター協会』http://minekyo.net/ 

  ミネラルウォーターに関する統計資料や関連法規類、ミネラルウォーターについ

て知るＱ＆Ａを紹介しています。 

  

９．困ったときは… 

 

ご紹介した以外にも、さまざまな資料があります。 

“図書館の使い方が分からない…”“探している本が見つからない…”などのとき

は、スタッフにご相談ください。電話や FAX、ホームページからも受け付けておりま

す。みなさんがお知りになりたい情報への導き手として、お手伝いいたします。 


