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岩手県立図書館 

パスファインダー No.45 

   

 

女性の働く環境 
～ストップ・ザ・ハラスメント～ 

（シリーズ「はたらきたい･･･」第 6 回） 
 

 
このパスファインダーは、あるテーマを調べるときに役立つ図書館資料や他のツール

を紹介するための道しるべです。 

 今回のテーマは「ハラスメント」です。今回は女性に対するハラスメントの資料を中心に

ご紹介します。セクシャル・ハラスメントやパワーハラスメントの他にもマタニティハラス

メントなどの言葉も最近耳にするようになり、ハラスメントは私たちの身近なところで起こ

る問題となっています。働きやすい環境づくりを目指すためハラスメントについて一緒に考

えてみませんか？ 
 
ハラスメントとは？→悩ますこと、悩まされること、いやがらせ（出典：基本外国語辞典） 

 

 

 

 

 

 

 

 お問い合わせ 

電話：019-606-1730 

FAX：019-606-1731 

http://www.library.pref.iwate.jp/



１．調べる手がかりとなるキーワードは？ 

 

まずは、情報にたどり着くカギとなるキーワードを考えましょう。ひとつのテーマ

に結びつくいろいろなキーワードから、新たな切り口が見つかったり、知りたい情報

の的が絞られていきます。 

例：セクシャル（セクシュアル）・ハラスメント パワーハラスメント 

 マタニティハラスメント 女性労働者 ハラスメント 性的いやがらせ 

 ジェンダー 女性問題 

 

２．概略を知る（辞書・事典などを使う） 

 

テーマについて、短くまとめられている文章や概略を知りたいときや、手がかりと

なるキーワードをもっと増やしたいときは、百科事典・辞書・図鑑などを調べること

から始めましょう。 

資料情報 場所 請求記号 

『女性の暮らしと生活意識データ集』 

三冬社 2010 年  

※ ハラスメントに関する統計が掲載 

ビジネス 367.1/ｼﾞﾖ/2011

『知っていますか?セクシュアル・ハラスメン

ト一問一答』 養父 知美・牟田 和恵∥共著

解放出版社 2008 年 

一般開架 366.3/ﾖｳ 

『パワーハラスメント なぜ起こる?どう防

ぐ?』 金子 雅臣∥著 岩波書店 2009 年 

ユース 

コーナー 
Y/366.3/ｶﾈ 

 

３．図書を探す 

 

（１）「岩手県立図書館 蔵書検索[OPAC]」（パソコン）を使って探す 

図書館の蔵書検索機や当館のホームページから、1.にあるようなキーワードや、

タイトル・著者名などを入力して検索することができます。以下に、当館所蔵の検

索結果の一部をご紹介します。 

資料情報 場所 請求記号 

『がまんしないで、性的な不快感』 ビクト

リア ショー∥著 大月書店 2008 年 

ユース 

コーナー 
Y/367.93/ｼﾖ 

『セクシュアルハラスメントをしない、させ

ないための防止マニュアル』 青木 孝∥監修

小学館 2007 年 

ビジネス 366.3/ｾｸ 



資料情報 場所 請求記号 

『上司からのストレスを軽くする本』  

イザベル メルシェ／モニク オマン∥著 

 講談社 2002 年 

一般開架 366.49/ﾒﾙ 

『パワハラにならない叱り方』 道幸 哲也∥

著 旬報社 2010 年 
ビジネス 366.3/ﾄﾞｳ 

『Q&A 女性と労働 110 番』 職場の女性問題

研究会∥編 民事法研究会 2010 年 
ビジネス 366.3/ｷﾕ 

 

（２）テーマの棚に行って探す 

図書館の本には、一冊ごとにテーマを表す分類番号が付いています。各コーナー

でこの分類番号の棚に行くと、同じような内容の資料が近くに並んでいます。 

分類番号 テーマ 

336.4 パワーハラスメント 

366.3 セクシャル・ハラスメント パワーハラスメント 女性労働 

367.1 女性問題 

367.93 セクシャル・ハラスメント 

 

４．雑誌・新聞記事を探す 

 

図書では見つからない時事的な情報などが分かります。 

資料情報 場所 請求記号 

『現代のエスプリ 第 511 号 2010.2』  

至文堂  ※ 医療現場で受ける「医療者」と「患

者」のパワーハラスメント ｐ６０～６８ 

雑誌新聞庫 
S/051/ｹﾞ 3/511

館内閲覧のみ 

『週刊東洋経済 第 6303 号 2011.1.15』 

 東洋経済新報社 ※ 訴えられてからでは遅い、

労務管理に最新の注意を ｐ７２～７３ 

雑誌新聞庫 
S/330/ﾄ 3/6303

館内閲覧のみ 

 

５．視聴覚資料を探す  

 

視聴覚資料による説明のほうがよりわかりやすい場合もあります。こちらの資料

も、「岩手県立図書館 蔵書検索」で探すことができます。 

資料情報 場所 請求記号 

『パワー・ハラスメント』  

アトリエエム（製作） 2008 年 （DVD） 

音と映像 

コーナー 
D/366.3/ﾊﾟﾜ 



 

即時性があり、検索には便利です。 

ここでは、専門サイトをいくつかご紹介します。（2012 年 5 月 18 日現在） 

  ◆『セクハラ 110 番』 

http://110sekuhara.com/index.html     

※ 個人や企業向けのコンテンツ、簡単セルフチェックなどが掲載されてい

ます。 
   

◆『職場のモラル・ハラスメント対策室』 

    http://www.morahara.com/text/whatpawahara.html 

    ※ パワーハラスメントなどの実例紹介やトラウマに陥らないためのコンテ

ンツが掲載されています。 

      

７．ほかの図書館の資料を利用する 
 
お求めの資料が、ほかの図書館にある場合、当館に取り寄せることができる資料も

ありますので、スタッフにご相談ください。 
 

８．関連する機関など 
 

テーマに関連するほかの機関などをご紹介します。（2012 年 5 月 18 日現在） 

  ◆『厚生労働省』 

 http://www.mhlw.go.jp/ 

 ※ 〔トップページ〕→〔政策について〕→〔雇用均等〕 

→〔職場でのセクシャルハラスメントでお悩みの方へ〕 

 

◆『岩手県男女共同参画センター』 

 http://www.aiina.jp/danjo/index.html 

 ※ 〔トップページ〕→〔相談室〕 

 

９．困ったときは… 

 

ご紹介した以外にも、さまざまな資料があります。 

“図書館の使い方が分からない…”“探している本が見つからない…”などのとき

は、スタッフにご相談ください。電話や FAX、ホームページからも受け付けておりま

す。みなさんがお知りになりたい情報への導き手として、お手伝いいたします。 

 ６．インターネットで調べる 


