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岩手県立図書館 

パスファインダー No.47 

 

アウトドアを楽しむ 
 

 

このパスファインダーは、あるテーマを調べるときに役立つ図書館資料や他のツール

を紹介するための道しるべです。 

今回のテーマは「アウトドア」。いよいよ夏本番。キャンプやバーベキュー、釣りなど

アウトドアを楽しめる季節になりました。自然の中で家族や仲間と過ごした時間は、い

つになっても思い出として残っているものです。 

しかし、アウトドアは常に危険と隣り合わせです。事故を防ぎ、安全に楽しむために

は正しい知識を持つことが大切です。お出かけの前にアウトドアについて調べ、楽しい

思い出をたくさん作りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ 

電話：019-606-1730 

FAX：019-606-1731 

http://www.library.pref.iwate.jp/ 



１．調べる手がかりとなるキーワードは？ 

 

まずは、情報にたどり着くカギとなるキーワードを考えましょう。ひとつのテーマ

に結びつくいろいろなキーワードから、新たな切り口が見つかったり、知りたい情報

の的が絞られていきます。 

例：アウトドア キャンプ レジャー ハイキング ピクニック バーベキュー 

オリエンテーリング 釣り 登山 海水浴 燻製作り 野外活動  など 

 

２．概略を知る（辞書・事典などを使う） 

 

テーマについて、短くまとめられている文章や概略を知りたいときや、手がかりと

なるキーワードをもっと増やしたいときは、百科事典・辞書・図鑑などを調べること

から始めましょう。 

資料情報 場所 請求記号 

『ひもとロープ結び方事典』 

鳥海 良二∥著 日本文芸社 2010 年 
一般開架 383/ﾄﾘ 

『海の魚大図鑑』 

石川 皓章∥著 日東書院本社 2010 年 
参考図書 R/487.5/ｲｼ 

『アウトドア基本図鑑』家の光協会 1994 年 一般開架 786/ｱ 3 

 

３．図書を探す 

 

（１）「岩手県立図書館 蔵書検索[OPAC]」（パソコン）を使って探す 

図書館の蔵書検索機や当館のホームページから、1.にあるようなキーワードや、

タイトル・著者名などを入力して検索することができます。以下に、当館所蔵の検

索結果の一部をご紹介します。 

資料情報 場所 請求記号 

『宮城・岩手・山形子どもとでかけるらくらくア

ウトドアスポット』 ジェイアクト∥著    

メイツ出版 2012 年 

郷土資料 

コーナー 
K/291.2/ﾐﾔ 

『アウトドア・ロープワーク教書』 

鳥海 良二∥著
 地球丸 2015 年 
一般開架 786/ﾄﾘ 

『山登りトラブル回避&対処マニュアル』  

必携 野口 いづみ∥著 
大泉書店 2014 年 
一般開架 786.1/ﾉｸﾞ 

『アウトドアキャンプ 100 の基本』 学研パブリ

ッシング 学研マーケティング 2013 年 
一般開架 786.3/ｱｳ 



資料情報 場所 請求記号 

『☆東北☆オートキャンプ場ベストガイド』 

ジェイアクト∥著 メイツ出版 2015 年 
一般開架 291.2/ﾄｳ/2015 

『バーベキュー炉・囲炉裏・薪ストーブの作り方』 

学研マーケティング(発売)  2012 年  

くらし 

コーナー 
596.9/ﾊﾞﾍﾞ 

『野外のエマージェンシー・ブック』     

大蔵 喜福∥編著 地球丸 2000 年 
一般開架 786.18/ｵｵ 

 

（２）テーマの棚に行って探す 

図書館の本には、一冊ごとにテーマを表す分類番号が付いています。各コーナー

でこの分類番号の棚に行くと、同じような内容の資料が近くに並んでいます。 

分類番号 テーマ 

596.4 野外料理 

786.3 キャンプ 

786.4 ハイキング・遠足 

787.1 釣り 

 

４．雑誌・新聞記事を探す 
 

図書では見つからない時事的な情報や、専門的な研究情報などが分かります。 

資料情報 場所 請求記号 

『BE-PAL』小学館 
※アウトドアに関する情報が幅広く取り上げられ

ている雑誌 

新聞・雑誌 S786/ﾋﾞ 1 

『山と渓谷』山と渓谷社 

※山岳や登山情報の専門誌 
新聞・雑誌 S786/ﾔ 1 

 

５．視聴覚資料を探す 

 

視聴覚資料による説明のほうがよりわかりやすい場合もありますし、きゃんぷ。

こちらの資料も、「岩手県立図書館 蔵書検索」で探すことができます。 

 

資料情報 場所 請求記号 

『安全な川遊びのために』河川環境管理財団（企

画・製作）2011 年（DVD） 

音と映像 

コーナー 
D786/ｱﾝ 



６．インターネットで調べる 

 

即時性があり、検索には便利です。 

テーマに関するウェブサイトをご紹介します。（2016 年 6 月 25 日現在） 

◆『アウトドアスクウェア』 http://www.boxos.com/ 

アウトドア入門をはじめ、全国のキャンプ場やイベントなどアウトドアに関する

詳細な情報を得ることができます。 

◆『ＣＡＭＰ ＨＡＣＫ』  http://camphack.nap-camp.com/ 

国内のキャンプ場が検索できるほか、キャンプ用品や料理などを紹介しています。 

 

７．ほかの図書館の資料を利用する 

 

お求めの資料が、ほかの図書館にある場合、当館に取り寄せることができる資料も

ありますので、スタッフにご相談ください。 

 

８．関連する機関など 

 

テーマに関連するほかの機関などをご紹介します。（2016 年 6 月 25 日現在） 

◆『公益社団法人 日本キャンプ協会』http://www.camping.or.jp/ 

 キャンプの普及や指導者の育成などを行っている協会です。 

◆『岩手県観光ポータルサイト いわての旅』http://www.iwatetabi.jp/ 

 岩手の観光情報の詳細を見ることができます。 

※ 自治体の観光協会や、アウトドアの専門店に問い合わせる方法もあります。 

 

９．困ったときは… 

 

ご紹介した以外にも、さまざまな資料があります。 

“図書館の使い方が分からない…”“探している本が見つからない…”などのとき

は、スタッフにご相談ください。電話や FAX、ホームページからも受け付けており

ます。みなさんがお知りになりたい情報への導き手として、お手伝いいたします。 

 


