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岩手県立図書館岩手県立図書館岩手県立図書館岩手県立図書館    

パスファインダーパスファインダーパスファインダーパスファインダー    No.No.No.No.66668888 

目・眼・瞳 

（シリーズ 医療情報 7） 

 

 

このパスファインダーは、あるテーマを調べるときに役立つ図書館資料や他のツ

ールを紹介するための道しるべです。 

今回のテーマは「目・眼・瞳」です。私たちはさまざまな情報を五感を駆使して

得ています。その中の多くは目を通して得ているといわれ、パソコンなどで目を酷

使する状況が多くなっています。10 月 10 日は目の愛護デー。この機会に目のしく

みや健康について考えてみませんか。 

 

 

テーマにテーマにテーマにテーマについて調べるキーワードは？ついて調べるキーワードは？ついて調べるキーワードは？ついて調べるキーワードは？    

 

情報にたどり着くカギとなるキーワードを考えます。ひとつのテーマに結びつくいろ

いろなキーワードから、新たな切り口や、情報の的が絞られます。 

 

例例例例： 目 眼 瞳 眼鏡 五感 視力 コンタクトレンズ 

目のしくみ（角膜・水晶体など） 目の病気（ドライアイなど） 

 

 

岩手県立図書館 

電話：019-606-1730 FAX：019-606-1731 

http://www.library.pref.iwate.jp/ 



キーワードをもとに図書館資料を探そう！キーワードをもとに図書館資料を探そう！キーワードをもとに図書館資料を探そう！キーワードをもとに図書館資料を探そう！    

 

１．蔵書検索機＜ＯＰＡＣ（オーパック）＞を使ってみよう。 

 館内にある蔵書検索機＜ＯＰＡＣ＞で、当館の蔵書を調べることができます。キー

ワードや、本のタイトル、編著者名などを入力して検索します。 

 当館所蔵の検索結果の一部をご紹介します。 

【３階：参考図書コーナー】 

資料情報 請求記号 

『 眼の事典 』 三島 済一∥総編集 朝倉書店 2009 年 

◆眼についての様々な情報、疑問に答えるために企画された事典。眼の構造

と機能、眼と脳などの７章で構成されています。 

R/498.036/ﾒﾉ 

『 家庭の医学 すぐわかる、よくわかる 最新決定版 』  

主婦の友社 2010 年 

◆1200 の病気の解説、早期発見法や生活上の注意、病後のケアなどが掲

載されています。 

R/598.3/ｶﾃ 

 

【３階：一般開架コーナー】 

資料情報 請求記号 

『 五感のふしぎ絵事典 感覚と脳のメカニズムがわかる 』  

 竹内 修二∥監修 PHP 研究所 2008 年 

J/491/ｺﾞｶ 

『 解剖博士・竹内修二先生のはて・なぜ・どうしてからだのし

くみクイズ 1 脳・神経・感覚器 』 合同出版 2006 年 

J/491/ｶｲ/1 

『 これならできる!驚異の 3D 視力がどんどんよくなる本 』 

主婦と生活社 2002 年 

496.41/ｺﾚ 

『 彼のメガネ ハイブライト∥編 MEGANE-DANSHI STUDY 

BOOK』 アスペクト 2006 年 

535.89/ｶﾚ 

 

２．直接、棚に行ってみよう。≪ブラウジング≫ 

 図書館の本には、１冊ごとにテーマを表す分類記号が付いています。各コーナーで

この分類番号の棚に行くと、同じような内容の資料が近くにならんでいます。 

 

分類番号 テーマ 

496 眼科学 

496.3 眼の疾患 

496.41 視力 

535.89 めがね 

分類番号 

著者記号 

巻冊記号 

496.41 

 

 1 

コレ 



新聞・雑誌記事（論文）を探そう！新聞・雑誌記事（論文）を探そう！新聞・雑誌記事（論文）を探そう！新聞・雑誌記事（論文）を探そう！    

 

１．データベース（電子資料）を使ってみよう。館内限定 

 当館では、以下のデータベースで新聞・雑誌記事（論文）を探すことができます。 

※ご利用の際には手続きが必要です。カウンターまでどうぞ。 

 

岩手日報記事情報 

岩手日報の記事を、2004（平成 16）年 4 月から検索できます。

ただし、事故、事件、裁判の記事は除かれます。 

聞蔵Ⅱビジュアル 

朝日新聞記事 1945（昭和 20）年～AERA 創刊号 1988（昭和 63）

年 5 月～等が検索できます。 

NICHIGAI 

MAGAZINEPLUS 

1945（昭和 20）年以降の一般雑誌から専門誌、大学紀要を収

録した国内最大規模の雑誌・論文データベースです。 

医中誌 Web 

国内発行医学関係雑誌等の記事や論文の文献情報が検索で

きます。 

 

 検索結果の一部をご紹介します。 

記 事 データベース 

「緑内障 早く気付いて 日本人の失明原因 1 位 狭い視

野、自己点検を」  

『岩手日報』 2013 年 5 月 22 日 朝刊 12P 生活 1 

岩手日報記事情報 

「子ども用眼鏡 遊び心豊かに 欧州ブランド人気」 

『岩手日報』 2013 年 2 月 11 日 朝刊 8P 生活 1 

岩手日報記事情報 

 

２．関連雑誌を直接見てみよう。 

資料情報 場所 請求記号 

『ＮＨＫきょうの健康』 通巻 295 号 2012.10  

ＮＨＫ出版 「実は危険！気になる目の病気」  

自動化書庫 S/498/ｷ 1 

 

 

３．「CiNii Articles－日本の論文をさがす」を使ってみよう。インターネット 

  http://ci.nii.ac.jp/ 

 日本語で書かれた雑誌や、学術論文を探すことができます。本文リンクのあるもの

は、そのまま本文を閲覧することもできます。 

 

４．国立国会図書館「雑誌記事検索」を使ってみよう。インターネット 

https://ndlopac.ndl.go.jp/F/?func=find-b-0 

 国内で刊行された学術雑誌、紀要を中心に、人文科学、社会科学、自然科学の記事

が検索できます。 



インターネットで関連サイトを探そう！インターネットで関連サイトを探そう！インターネットで関連サイトを探そう！インターネットで関連サイトを探そう！    

 

即時性があり、検索に便利です。 

テーマに関連するウェブサイトをご紹介します。（2013 年 9 月 6 日現在） 

◆ 『日本眼科学会』 http://www.nichigan.or.jp/public/disease.jsp 

【トップページ】→【一般のみなさまへ】→【目の病気】 

◆ 『SKK ヘルスドットネット』 http://www.skk-health.net/  

【トップページ】→【目と健康シリーズ】 

眼の病気について、いろいろな側面からテーマ別にまとめられています。 

◆ 『国立国会図書館データベース・ナビゲーション・サービス』Ｄｎａｖｉ 

     http://dnavi.da.ndl.go.jp/bnnv/servlet/bnnv_user_top.jsp 

インターネット上にある膨大な情報資源をより有効に活用できるよう、各種データベ

ースの入口まで案内します。調べたいデータベースのキーワードやテーマから検索す

ることができます。 

 

他の図書館等の所蔵を調べよう！他の図書館等の所蔵を調べよう！他の図書館等の所蔵を調べよう！他の図書館等の所蔵を調べよう！    【イ【イ【イ【インターネットンターネットンターネットンターネット】】】】    

 

１．当館のホームページで・・・ 

  http://www.library.pref.iwate.jp/ 

 県内図書館横断検索で、岩手県の公共図書館、大学図書館などの所蔵状態を一度に

検索できます。 

２．国立国会図書館のホームページで・・・ 

  http://iss.ndl.go.jp/ 

国立国会図書館サーチで、国立国会図書館をはじめ全国の公共図書館、公文書館、

美術館や、学術研究機関等が提供する資料、デジタルコンテンツを総合的に検索で

きるサービスです。 

３．「CiNii Books－大学図書館の本をさがす」で・・・ 

  http://ci.nii.ac.jp/books/ 

 全国の大学図書館が所蔵する本（図書・雑誌）の情報を検索することができます。 

 

文献を入手しよう！文献を入手しよう！文献を入手しよう！文献を入手しよう！    

 

「当館以外の場所にある本が読みたい」 

→ お取り寄せできる場合がございます。カウンターでご相談ください。 

「本や雑誌、紀要などの論文の複写がほしい」 

→ 有料となりますが、お取り寄せできる場合がございます。カウンターで直接、

ご相談・お申込みください。 


